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Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi (SAS) se zapojuje do programu
Triple P — Program pozitivniho rodiovstvi

~

Triple P

Positive Parenting Program

Socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi se miZe pochlubit novym uspéchem. NasSe
kolegyné, Bc. Petra Vodickova, uspésné absolvovala odborné Skoleni v mezinarodné
uznavaném programu Triple P (Positive Parenting Program) a stala se akreditovanou lektorkou
tohoto programu.

Triple P — neboli Program pozitivniho rodi¢ovstvi je urcen pro rodi¢e a pecujici osoby déti
0 — 18 let. Nabizi rodi¢im jednoduché a praktické strategie, které pomahaji zvladat kazdodenni
vychovu déti. U¢i je dovednosti potiebné k vybudovani zdravych rodinnych vztahti, zvladani
nevhodného chovani déti a pfedchazeni problémim pfi jejich vychové. Cilem programu je
posilit rodi¢e v jejich roli, zvysit jejich sebedtivéru a kompetence pii vychoveé tak, aby vychovali
sebevédomé zdravé déti a dospivajici a vybudovali pevnéjsi rodinné vztahy.

Co se rodi¢ pomoci Triple P nauci?

e jak zvladat nezadouci chovani
jak nastavit jasna pravidla a hranice a pfitom dit¢ netrestat
e jak komunikovat s détmi a rozumét jejich potiebam
e jak fesSit problémy klidné a efektivné
e jak podporovat rozvoj a samostatnost svého ditéte
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e jak s détmi kvalitng travit ¢as a ocefiovat je
e jak peCovat jako rodi¢ sam o sebe (zvladat stres a inavu)

Pod vedenim Petry Vodi¢kové se nyni budou V nasledujicich mésicich Skolit i ostatni
pracovnici socialn¢ aktivizacni sluzby, aby mohl byt program poskytovan ve vSech rodinach
spolupracujicich se SAS.

Zavedeni programu Triple P je pro nas pfirozenym krokem, protoze dlouhodobé usilujeme o
to, aby déti v nasich rodindch mély co nejlepsi podminky pro zdravy vyvoj. Tento program nam
poskytne konkrétni metody, jak rodice v jejich vychovné roli u¢inné podpofit.

Zaméieni sluzby SAS se tak bude jesté vice soustfedit na individualni potfeby déti, jejich
bezpeci, emocni pohodu a rozvoj. Pracovnici budou uzce spolupracovat s rodi¢i, Skolami,
Skolkami i dal§imi odborniky, aby podpora rodin byla co nejkomplexné;jsi a efektivni.

Od ledna budou probihat kurzy i pro veiejnost. Kurz pro rodice déti od 0 - 12 let a kurz
pro rodice teenageri.

Mate-li zajem projit kurzem Triple P nebo ziskat vice informaci o kurzu, zavolejte na tel. ¢islo
739 630 221 nebo navstivte pomoci QR kodu nase webové stranky, kde vyplnite pfihlaSovaci
formulaf. Kurzy budou probihat v Centru pro rodinu, na adrese Lidicka 174, Broumov, formou
¢tyt dvouhodinovych skupinovych setkani, tfech telefonickych konzultacich a jednom
zavérecné setkani s lektorkou. Kurz je poskytovan v ramci plnéni projektu zdarma.




